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N hư  q u ý  v ị  đ ã  b iết ,  sữa  mẹ  tốt  n hất  c h o  e m  b é .  Sữa  mẹ  c ó

n h iều  t h à n h  p hần  tốt  g i ú p  e m  b é  p h á t  t r iển  v à  bảo  vệ  t rẻ
k h ô n g  b ị  bện h .

D ù  q u ý  v ị  đ a n g  tạo  n g uồn  sữa  của  m ì n h  n hưn g  b á c  s ĩ  c h ă m
s ó c  sức  k hỏe  m uốn  c h o  b é  uốn g  Sữa  H iến  Tặn g  T iệt  T r ù n g
( P a s t e u r i z e d  D o n o r  H u m a n  M i l k ,  h a y  P D H M )  từ  M o t h e r ’ s  M i l k
B a n k  N o r t h e a s t  ( N g â n  H à n g  Sữa  Mẹ  Đ ô n g  Bắc ) .  N h iều  n gườ i
mẹ  k h á c  h iến  tặn g  sữa  c h o  n g â n  h à n g  sữa  để  t rẻ  n hỏ  n à o
cần  c ó  t hể  b ú  c h o  đến  k h i  c ó  c hươn g  t r ì n h  c h o  b ú  d à i  hạn
k h á c .

Từ  l ịc h  sử  x a  xưa  của  c o n  n gườ i ,  c á c  b à  mẹ  đ ã  c h i a  sẻ  sữa
c h o  c o n  của  n hữn g  n gườ i  mẹ  k h á c .  N hưn g  t h uốc  m e n  v à
bện h  tật  c ó  t hể  t r u yền  q u a  sữa  mẹ ,  d o  đ ó  q u ý  v ị  m uốn  bảo
đảm  rằn g  sữa  c o n  m ì n h  b ú  được  a n  t o à n .

T Ô I  C H O  C O N  M Ì N H  B Ú  S Ữ A  T Ừ
N G Ư Ờ I  M Ẹ  K H Á C  C Ó  Đ Ư Ợ C  K H Ô N G ?

C h ú n g  t ô i  n ê u  n h iều  c â u  hỏ i  về  sức  k hỏe  c h o  từn g  n gườ i
h iến  tặn g  sữa .  L à m  t hử  n g h iệm  m á u  c h o  họ .  C h ú n g  t ô i  hỏ i  về
tất  cả  n hữn g  l oạ i  t h uốc  họ  d ù n g ,  n g a y  cả  t h uốc  b á n  tự  d o  v à
t hảo  dược .  Nếu  n gườ i  h iến  tặn g  sữa  b ị  bện h  t h ì  họ  sẽ  k h ô n g
gở i  sữa  c h o  c h ú n g  t ô i  c h o  đến  k h i  k hỏe  lạ i .

S Ữ A  H I Ế N  T Ặ N G  C Ó  A N  T O À N
K H Ô N G ?

C h ú n g  t ô i  sẽ  l à m  n ó n g  sữa  để  d iệt  v i  t r ù n g ,  v à  t hử  mỗ i  mẻ
t rước  k h i  gở i  đ i .  Nếu  kết  q uả  k h ô n g  tốt ,  c h ú n g  t ô i  sẽ  q u ă n g
bỏ  d o  vậy  sữa  c h o  c o n  q u ý  v ị  b ú  a n  t o à n .

C h ú c  mừn g  g i a  đ ì n h  của  q u ý  v ị  c ó  t h ê m  n gườ i !

V I E T N A M E S E



H â m  n ó n g  l à m  g iảm  một  v à i  t h à n h  p hần  t r o n g  sữa  mẹ .  N h iều
t h à n h  p hần  tốt  n hất  vẫn  c ò n  s a u  k h i  h â m  n ó n g .  N hữn g  t h à n h
p hần  n à y  g i ú p  c o n  q u ý  v ị  p h á t  t r iển  v à  c hốn g  bện h  tật .  N h iều
t h à n h  p hần  t r o n g  số  n à y  k h ô n g  c ó  t r o n g  sữa  c ô n g  t hức .  Đ ó
l à  l ý  d o  b á c  s ĩ  m uốn  q u ý  v ị  sử  dụn g  sữa  h iến  tặn g .

N gườ i  mẹ  n à o  h ú t  t h uốc  h a y  d ù n g  c á c  l oạ i  t h uốc  t i ê u  k h iển
t h ì  k h ô n g  được  h iến  tặn g  sữa .  Nếu  n gườ i  mẹ  uốn g  rượu  t h ì
họ  p hả i  c hờ  6  t iến g  t rước  k h i  h ú t  sữa  để  gở i  c h o  c h ú n g  t ô i .

C Ò N  U Ố N G  R Ư Ợ U ,  H Ú T  T H U Ố C  V À
D Ù N G  M A  T Ú Y  T H Ì  S A O ?

H Â M  N Ó N G  C Ó  D I Ệ T  N H Ữ N G  T H À N H
P H Ầ N  T Ố T  T R O N G  S Ữ A  M Ẹ  K H Ô N G ?

Nếu  q u ý  v ị  c ó  t hắc  mắc  t h ì  x i n  t r a o  đổ i  vớ i  b á c  s ĩ ,  nữ  hộ
s i n h ,  h a y  cố  vấn  về  sữa ;  v à o  mạn g  lướ i  w w w . m i l k b a n k n e . o r g ;
h oặc  gọ i  c h o  c h ú n g  t ô i  t h e o  số  
6 1 7 - 5 2 7 - 6 2 6 3 .

C Ó  T H Ắ C  M Ắ C  N À O  K H Á C  K H Ô N G ?
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C Á C H
B Ả O  Q U Ả N ,  R Ã  Đ Ô N G  V À  L À M  Ấ M  S Ữ A  H I Ế N  T Ặ N G

Bảo  q uản  tất  cả  sữa  h iến  tặn g  t r o n g  tủ  đ ô n g .  
Để  b ì n h  sữa  ở  s á t  v á c h  tủ  đ ô n g ,  c á c h  x a  cửa  tủ .
D ù n g  t rước  b ì n h  n à o  c ó  n g à y  hết  hạn  sớm .  
Sữa  h iến  tặn g  t iệt  t r ù n g  c h o  t rẻ  b ú  n hưn g  c hưa  hết  p hả i  được
để  tủ  lạn h  v à  b ú  t r o n g  v ò n g  2  g iờ .

B Ả O  Q U Ả N  S Ữ A

C ó  t hể  r ã  đ ô n g  sữa  h iến  tặn g  t r o n g  b ì n h  nước  ấm .  
Nước  p hả i  n gập  sữa  t r o n g  b ì n h  n hưn g  k h ô n g  c hạm  tớ i  nắp .  
C á c h  r ã  đ ô n g  sữa  h iến  tặn g  tốt  n hất  l à  để  q u a  đ ê m  t r o n g  tủ  lạn h
để  r ã  đ ô n g  từ  từ .  
C ó  t hể  để  đ ô n g  đ á  t rở  lạ i  nếu  sữa  vẫn  c ò n  t i n h  t hể  đ á .  
N ê n  c h o  t rẻ  b ú t  sữa  đ ã  r ã  đ ô n g  h o à n  t o à n  t r o n g  v ò n g  9 6  g iờ .
K h i  sữa  đ ã  r ã  đ ô n g  h o à n  t o à n  t h ì  n ê n  lắc  n hẹ  b ì n h  để  t rộn  đều .

R Ã  Đ Ô N G  S Ữ A

K h ô n g  b a o  g iờ  h â m  sữa  h iến  tặn g  bằn g  l ò  v i  s ó n g .   
Mỗ i  một  lần  c h o  b é  b ú  c ó  t hể  h â m  bằn g  c á c h  để  đứn g  b ì n h  sữa
t r o n g  nước  ấm  h a y  để  dướ i  v ò i  nước  ấm  đ a n g  c hảy .  G iữ  nắp  b ì n h
k h ô  r á o .
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