Mothers’ Milk Bank Northeast

HIEN TANG SUA VA EM BE CUA QUY VI

Chuc murng gia dinh cla quy vi cé thém ngu il

Nhu quy vi da biét, sira me t6t nhat cho em bé. Sira me ¢6
nhiéu thanh phan tét giup em bé phat trién va bdo vé tré
khong bi bénh.

DU quy vi dang tao ngudn sira ctia minh nhuwng bac si cham
soc sic khde muén cho bé udng Stra Hién Tang Tiét Trung
(Pasteurized Donor Human Milk, hay PDHM) tir Mother’s Milk
Bank Northeast (Ngan Hang Stra Me Ddéng Bac). Nhiéu ngu i
me khac hién tang stra cho ngéan hang stra dé tré nhé nao
can co6 thé bl cho dén khi c6 chuong trinh cho bu dai han
khéc.

§ TOI CHO CON MINH BU SUA TU
) NGUOI ME KHAC CO PUQC KHONG?

Tu lich sir xa xuwa clia con ngudi, cac ba me da chia sé sira
cho con clia nhirng ngudi me khac. Nhung thuéc men va
bénh tat c6 thé truyén qua sita me, do d6 quy vi muén bao
ddm rang sira con minh bl dugc an toan.

SUA HIEN TANG CO AN TOAN
KHONG?

Chung toi néu nhiéu cau hoi vé strc khde cho tirng ngudi
hién tang stra. Lam th& nghiém méau cho ho. Ching t6i hoi vé
tat ca nhirng loai thudéc ho dung, ngay ca thudc ban tu do va
thdo dugc. Néu ngudi hién tang stra bi bénh thi ho sé& khdng
g6i stra cho chung toi cho dén khi khée lai.

Chung tdi s& lam néng sira dé diét vi trung, va thr méi mé
trudce khi gd&i di. Néu két qua khong tot, chung toéi sé quang
bé do vay sira cho con quy vi bd an toan.
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@ CON UONG RUGU, HUT THUOC VA

DUNG MA TUY THI SAO?

Ngudi me nao hit thuéc hay dung céc loai thuéc tiéu khién
thi khong dugc hién tang stra. Néu ngudi me uéng rugu thi
ho phdi chd 6 tiéng trudc khi hit stra d€ gdi cho ching toi.

OF HAM NONG CO DIET NHUNG THANH
PHAN TOT TRONG SUA ME KHONG?

Ham ndng lam giam mot vai thanh phan trong stra me. Nhiéu
thanh phan tét nhat van con sau khi hdm ndng. Nhirng thanh
phan nay gidp con quy vi phat trién va chéng bénh tat. Nhiéu
thanh phan trong s6 nay khéng co trong sira cong thic. Bé
la ly do bac sTmud6n quy vi s dung sira hién tang.

CO THAC MAC NAO KHAC KHONG?

Néu quy vi c6 thac mac thi xin trao déi v§i bac si, nr ho
sinh, hay ¢ van vé sira; vao mang ludi www.milkbankne.org;
hodc goi cho ching toi theo s6

617-527-6263.
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http://www.milkbankne.org/
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T \ BAO QUAN SUA
« Bdo qudn tat ca sira hién tang trong tu dong.
/ « D& binh sita & sat vach td déng, cach xa clra tu.
\ %’ . Dung trudc binh ndo cé ngay hét han sém.
- « Sira hién tang tiét trung cho tré bd nhung chua hét phai duoc
. \ dé td lanh va bd trong vong 2 gio.

?%@ RA DPONG SUA
« COthéra déng sira hién tang trong binh nuwéc am.
« Nudc phaingép sira trong binh nhuwng khong cham té&i nap.
« Cachrda dong sira hién tang tét nhat 1a dé qua dém trong ta lanh
dé ra dong tur tur.
« COthé dé dong da trd lai néu sita van con tinh thé da.
« Nén cho tré but stra da rd dong hoan toan trong vong 96 gio.
« Khi sira da rda dong hoan toan thi nén ldc nhe binh dé trén déu.

\v LAM AM SUA
« Khéng bao gio ham sira hién tang bang o vi sdng.
[ >< = « M&i mét lan cho bé bl cé thé hdm bang cach dé dirng binh sira

trong nudc &m hay dé dudi voi nudc am dang chay. Gitr nap binh
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